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Mijn gegevens 

 

Naam 

Inge van de Wal – Tollenaar. 

Functie 

Eigenaar en gastouder van kinderopvang Okido 

Adres 

Kinderopvang Okido 

Gierzwaluw 18 

3905 RN  Veenendaal 

Telefoon 

06-13848412 

E-mail en website 

E-mail: kinderopvang-okido@hotmail.com, 

Website: www.kinderopvang-okido.nl . 
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Mijn opvang 

 

Dit ben ik 

Ik ben Inge van de Wal-Tollenaar, 63 jaar, getrouwd en moeder van 3, inmiddels volwassen, 
dochters. Sinds augustus 2015 tevens oma van een heerlijke kleinzoon. Inmiddels zijn daar nog 
4 mooie kleinkinderen bijgekomen. Medio 2014 startte ik als gastouder aan huis bij 3 gezinnen 
met elk 2 kinderen. In januari 2016 ben ik overgegaan naar kleinschalige kinderopvang bij mij 
thuis. Ik zag dit als een nieuwe uitdaging, waarin ik meer kan werken vanuit mijn eigen visie in 
mijn eigen omgeving. 

 

Gevolgde cursussen of workshops 

In 1985 heb ik mijn HBO J (jeugdwelzijnswerk) diploma behaald en ben daarna jaren werkzaam 
geweest binnen de gehandicaptenzorg voor mensen met een verstandelijke beperking. 
Vervolgens heb ik mij fulltime gewijd aan de opvoeding van onze dochters en pleegdochter. 

Van 2004 tot 2014 werkte ik als vaste inval PM-er (pedagogisch medewerker) bij MKD (medisch 
kleuter dagverblijf) De Zevenster (nu Youké). Daar worden kinderen behandeld van ongeveer 2,5 
t/m 6 jaar, met onder andere hechtingsproblematiek, Autisme, ADHD, ODD. Ik heb daar met erg 
veel plezier gewerkt. Vooral het kleinschalig, individueel bezig zijn met de kinderen spreekt me 
erg aan.  

Uit interesse ben ik mij via de pleegzorg blijven verdiepen in kinderen en hun ontwikkeling, en 
heb ik meerdere trainingen gevolgd en certificaten behaald. 

Zo ben ik: 

• LRKP geregistreerd gastouder (registratienummer: 154194001). 
• Ingeschreven bij de Kamer van Koophandel (KvK-nummer: 63753553). 
• Ingeschreven bij gastouderbureaus 4-Kids (www.4kids.nl) en de Heuvelrug 

(www.gastouderbureauheuvelrug.nl). 

Daarnaast ben ik in het bezit van: 

• HBO-J Diploma, 
• KIKI-certificaat, 
• VOG (Verklaring omtrent Gedrag), 
• EHBO-certificaat, 
• en verschillende andere certificaten betreffende pedagogische cursussen en trainingen. 

 

  

http://www.4/
http://www.gastouderbureauheuvelrug/
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Visie 

Bij  kleinschalige kinderopvang staat ieder kind centraal. Ik geloof dat elk kind uniek is en zich 
ontwikkelt in zijn of haar eigen tempo. In een veilige, warme en vertrouwde omgeving krijgt ieder 
kind de ruimte om zichzelf te zijn, talenten te ontdekken en met plezier te groeien. 

Door mijn kleinschalige opzet ken ik de kinderen en hun ouders goed. Dit zorgt voor persoonlijke 
aandacht, een hechte band en een gevoel van geborgenheid. Ik vind het belangrijk dat kinderen 
zich gezien, gehoord en gewaardeerd voelen. Vanuit deze basis ontwikkelen zij zelfvertrouwen 
en leren zij met respect om te gaan met anderen. 

Spel vormt de basis van mijn opvang. Kinderen leren door te ontdekken, te ervaren en samen te 
spelen (spelenderwijs leren). Daarom bied ik een uitdagende omgeving waarin zij worden 
gestimuleerd om nieuwsgierig te zijn, creatief te denken en zelfstandig keuzes te maken. Ik  sluit 
aan bij de interesses en behoeften van ieder kind en bied activiteiten die passen bij hun 
ontwikkelingsfase. 

Ik besteed aandacht aan de brede ontwikkeling van kinderen: sociaal-emotioneel, cognitief, 
motorisch, taalvaardigheid en creativiteit. Daarnaast vind ik het belangrijk dat kinderen leren 
samen te werken, rekening te houden met elkaar en verantwoordelijkheid te nemen op een 
manier die past bij hun leeftijd. 

Buiten spelen en contact met de natuur zijn een vanzelfsprekend en belangrijk onderdeel van 
mijn opvang. Ik stimuleer een gezonde en actieve leefstijl door dagelijks naar buiten te gaan, te 
bewegen en kinderen bewust te maken van de natuur om hen heen. 

Samenwerking met ouders zie ik als een belangrijke basis voor de ontwikkeling van een kind. 
Door open communicatie, wederzijds vertrouwen en respect werken wij samen aan een 
omgeving waarin kinderen zich optimaal kunnen ontwikkelen. Ouders zijn voor mij partners in de 
opvoeding en ik hecht veel waarde aan een persoonlijke en betrokken samenwerking. 

Vanuit deze visie wil ik een plek bieden waar kinderen met plezier naartoe gaan, zich thuis 
voelen en zich kunnen ontwikkelen tot zelfverzekerde, nieuwsgierige en respectvolle mensen. 

 

Pedagogische basisdoelen 

Ieder kind is uniek en een ontdekkingsreisje op zich! 

Ik stimuleer de kinderen van Okido om spelenderwijs de wereld om hen heen te ontdekken. 
Daardoor ontwikkelen zij zich op motorisch, sociaal/emotioneel, spraak/taal en rekengebied. Ter 
ondersteuning maak ik gebruik van het bijzonder leuke en goede VVE programma KIKI*, speciaal 
ontwikkeld voor gastouders en kleinschalige kinderopvang.  

 

 

 

*:  VVE staat voor Veelzijdige Voorschoolse Educatie en KIKI staat voor Kansen in Kinderen( www.kiki-s.nl). 

http://www.kiki/
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In mijn aanpak staat de ontwikkelingsstimulering voor elk kind centraal en krijgt het aan de hand 
van maandelijks nieuwe thema’s activiteiten aangeboden. Samen met beer KIKI, die een eigen 
plekje heeft binnen kinderopvang Okido, introduceer ik de verschillende activiteiten bij de 
kinderen. Dit alles doe ik vanuit het pedagogisch oogpunt kinderen te laten opgroeien tot 
mensen die, zelfvertrouwen hebben, zelfredzaam zijn, keuzes kunnen maken, kunnen 
samenwerken, kunnen communiceren en respect hebben voor andere mensen.  

Voor een gezonde ontwikkeling zijn de volgende vier voorwaarden essentieel (gebaseerd op de 
basisdoelen in de Wet Kinderopvang – Riksen & Walraven). 

1 Fysieke en emotionele veiligheid 

Het bieden van voldoende fysieke en emotionele veiligheid, zodat kinderen zich thuis voelen, 
zich kunnen ontspannen. 

Ik zorg ervoor dat de kinderen binnenkomen in een gezellige huiskamer met speelgoed en 
themahoek; een ruimte die uitnodigt om te gaan spelen. Ik geef de kinderen de ruimte en tijd om 
te “landen”. Ik observeer waar een kind interesse voor heeft, gebruik dat voor een eerste 
contactmoment en speel in op de behoefte van het kind. 

 Zo verloopt de start zo rustig mogelijk, zonder al te veel spanning (emotionele veiligheid). Samen 
met de kinderen zwaai ik de ouder(s) uit als ze ‘s morgens weggaan. Een vaste dagindeling zorgt 
ervoor dat de kinderen zich snel vertrouwd voelen, omdat ze weten wat er gaat gebeuren en hoe 
het er aan toe gaat (structuur bieden).  

Er is een gezellige themahoek met beer KIKI, waar de kinderen zelf speelgoed/ materiaal uit 
kunnen pakken. 

Verder ligt er een dikke mat/grondbox en een aantal vloermatten en is de ruimte afgesloten door 
hekjes en deuren. Uiteraard is dit alles goedgekeurd door de GGD en wordt dit jaarlijks 
gecontroleerd door het gastouderbureau (fysieke veiligheid). Deze risico-inventarisatie kunnen 
de ouders bij mij opvragen en inzien. 

Indien nodig kan ik een beroep doen op 3 achterwachten. 

Mijn Okido – dag begint goed, als de kinderen blij, enthousiast binnen komen en er zin in hebben! 

2 Persoonlijke competenties 

Ieder kind is uniek, heeft zijn eigen volgorde en tempo van ontwikkelen. Daarom observeer ik het 
kind nauwkeurig om goed te kunnen aansluiten bij de belevingswereld van het kind. Door 
vervolgens het kind positief te stimuleren en uit te dagen, ontdekken we samen waar zijn/haar 
mogelijkheden en grenzen liggen wat betreft zelfvertrouwen, zelfstandigheid, flexibiliteit, creatief 
zijn…. Deze mogelijkheden samen met het kind benutten en uitbouwen, waardoor de grenzen 
oprekken, is schitterend werk. 

Iedere Okido – dag is weer boeiend en mooi; complimentjes geven…glunderende koppies….en 
stapjes die gemaakt worden! 
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3 Sociale competenties 

Iedere dag zijn er meerdere kinderen bij kinderopvang Okido. Hierdoor leren ze rekening houden 
met anderen, delen, troosten, helpen, opkomen voor zichzelf, omgaan met ruzie e.d. Ze leren 
respectvol omgaan met andere kinderen, volwassenen en hun omgeving. Belangrijk hierbij is 
mijn voorbeeldrol: laten zien en benoemen wat ik doe om te helpen, troosten, conflict oplossen 
etc. Verder complimenten uitdelen (“dikke duim omhoog”), kinderen laten ervaren dat ze trots 
mogen zijn, als ze helpen, troosten, delen etc. Daarnaast ook de kinderen de ruimte geven om 
iets zelf uit te vinden, op te lossen. 

Ze zijn klein, maar leren snel; “Samen spelen? Oke, jij mag deze hebben hoor, dan neem ik die!” 
(…ik wil. …..slim toch?) 

4 Socialisatie en het eigen maken van normen en waarden 

Het bevorderen van de socialisatie van kinderen door overdracht van waarden en normen 
(gewetensontwikkeling, cultuur van een samenleving). 

Ieder kind wordt gevormd door de omgang met volwassenen en andere kinderen. Het leert per 
relatie normen en waarden kennen. Uiteraard is hierbij de basis: respect hebben voor elkaar. 
Belangrijke kernwaarden zijn: eerlijkheid, openheid, afspraken nakomen, transparantie, 
gelijkheid, respect voor anderen, waardering. Belangrijke gedragsregels, die in mijn opvang met 
de kinderen aan bod komen, zijn:  We luisteren naar elkaar, We wachten op onze beurt, We 
delen, maar geven ook aan wat we zelf willen, We praten, overleggen, maken afspraken (i.p.v. 
afpakken/slaan), We doen anderen geen pijn of verdriet, We vragen als we iets willen of hulp 
nodig hebben, We zeggen gedag als we komen en gaan, We zijn zuinig op ons speelgoed, We 
ruimen samen op….. 

…...En dan hebben we een tevreden, vrolijke gastouder met tevreden, vrolijke klantjes!! 

 

Gastouderbureaus 

Ik werk samen met gastouderbureaus 4Kids en de Heuvelrug en gebruik het pedagogisch beleid 
als basis voor mijn dagelijkse opvang. Ik zorg voor een voorspelbare dagindeling en een veilige, 
vertrouwde omgeving. Ik let goed op de signalen van kinderen en reageer hier rustig en liefdevol 
op. Ik stel duidelijke grenzen en begeleid kinderen op een manier die past bij hun leeftijd. Bij 
bijzonderheden bespreek ik dit met de ouders en overleg ik met mijn bemiddelaar. 

 

Omvang en samenstelling 

Kinderopvang Okido is drie dagen per week open; op maandag, dinsdag en donderdag van 07.30 
tot 17.30 uur. Per dag vang ik maximaal vier kinderen op in de leeftijd van 1 t/m 3 jaar oud. 
Kinderopvang Okido biedt dus geen opvang aan baby’s. 
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Mijn opvanglocatie 

 

Buiten- en binnenruimte 

Kinderopvang Okido is gevestigd in de kindvriendelijke wijk, Veenendaal West. Deze wijk 
kenmerkt zich door veel speeltuintjes, speelveldjes, wandel- fietspaadjes, vijvertjes (alle 
omheind door hekjes!) en een kinderboerderij. Verder zijn er winkels en een station in de directe 
omgeving. Een leuke, diverse omgeving om te gaan ontdekken met elkaar! 

De opvang vindt plaats in een eengezinswoning met een tuin die afgesloten wordt door een 
poort. Direct achter deze poort bevindt zich een speeltuin, die veilig omsloten is door 
verschillende huizenblokken. 

In onze woon(speel) kamer, aan onze keukentafel, in onze tuin en speeltuin direct achter ons 
huis, kunnen kinderen volop nieuwe ervaringen opdoen. Er is gevarieerd speelgoed aanwezig en 
via de Speelotheek zorg ik regelmatig voor afwisseling in materiaal/speelgoed, afgestemd op de 
behoefte van de kinderen. Voor binnen en buitenspel. 

Boven heb ik twee slaapkamers ingericht met ledikantjes en een commode. Mocht een kind toch 
nog op een aparte kamer moeten slapen, dan beschik ik over een campingbedje en alternatieve 
slaapkamers. 

Beneden zijn 2 kinderstoelen voor de jongsten en 2 opzetstoeltjes voor wat oudere kinderen. 
Afhankelijk van de leeftijd en ontwikkeling van het kind, kan ik er een tuigje en/of voorzettafeltje 
op zetten. Voor de allerkleinsten is er een grote grondbox.   

Kindervang Okido vindt het belangrijk dat kinderen spelen en opgroeien in een verzorgde, 
gezellige, veilige omgeving (zie ook de foto’s op mijn website, www.kinderopvang-okido.nl ). 

 

Dagritme 

Een vaste dagindeling zorgt ervoor dat de kinderen zich snel vertrouwd voelen, omdat ze weten 
wat er gaat gebeuren en hoe het er aan toe gaat (structuur bieden). Bovendien vinden veel 
kinderen het heerlijk als ze zelf al actie kunnen ondernemen, omdat ze weten wat er gaat 
gebeuren en hoe iets gaat verlopen. Een dag binnen kinderopvang Okido ziet er ongeveer zo uit: 

07.30 - 08.30 uur: Overdracht en binnenkomst kinderen en ouder(s) en vervolgens uitzwaaien. 
08.30 - 09.30 uur: Vrij spel 
09.30 - 10.30 uur: Beer KIKI ophalen, 'welkom' + 'eet' liedje zingen, fruit + drinken, boekje lezen. 
10.30 - 11.30 uur: Buiten spelen / zelf 'doos' (speelgoed) kiezen. 
11.30 - 12.00 uur: Activiteit aan tafel (kleien, knutselen en puzzelen). 
12.00 - 13.00 uur: Broodmaaltijd. 
13.00 - 15.00 uur: Slapen / zelf 'doos' kiezen / activiteit 
15.00 - 16.00 uur: Drinken + iets lekkers met een thema-activiteit. 
16.00 - 17.00 uur: Buiten spelen/vrij spel 
17.00 – 17.30 uur: De kinderen worden opgehaald + overdracht ouders. 

http://www.kinderopvang-okido.nl/
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Activiteiten 
In onze woon(speel) kamer, aan onze keukentafel, in onze tuin en speeltuin direct achter ons 
huis, kunnen kinderen volop nieuwe ervaringen opdoen. Er is gevarieerd speelgoed aanwezig en 
via de Speelotheek zorg ik regelmatig voor afwisseling in materiaal/speelgoed, afgestemd op de 
individuele behoefte van de kinderen. Voor binnen en buitenspel. 

Ik werk iedere maand met een nieuw thema, waarbij ik een themahoek inricht met beer Kiki, 
speelgoed, boekjes en de woordkaarten vanuit het Kiki programma. De kinderen kunnen dit 
bekijken en ook zelf pakken. Het knutselen, tekenen, verven, voorlezen, spelen, zingen en 
muziek is dan vaak gerelateerd aan het thema. 

Verder ga ik iedere opvangdag één of meerdere keren naar buiten en laat de kinderen daar zoveel 
mogelijk zelf bewegen. Ik beschik over meerdere loopfietsjes in verschillende maten en heb veel 
speeltuintjes in de directe omgeving, waar ze op een gecontroleerde manier meerdere 
vaardigheden kunnen oefenen. Binnen laat ik de kinderen zelf via een trapje op het 
verschoningskussen klimmen en voor en na hun slaapje gaan ze zelf de trap op en af. Uiteraard  
onder begeleiding. 

Eten en drinken doen we met elkaar aan de keukentafel, waar we al snel zelf een boterham en 
fruit leren eten en zelf leren drinken. We beginnen altijd met een eet/drink liedje. 

Na het eten is er een rustmoment, waarbij de meeste kinderen naar bed gaan in hun eigen bedje. 
De andere kinderen kiezen een doos met speelgoed waarmee ze even zelf mogen spelen. 
Ondertussen schrijf ik een stukje in de overdracht schriftjes. 

 

Spelmateriaal 

In mijn opvang bied ik o.a. het volgende speelgoed aan: 

• Sensomotorisch: stapelblokken met verschillende textuur, insteekpuzzels, balspelletjes, 
materiaal om te sorteren, activiteitenbord... 

• Bouwen/constructie: Duplo, houten blokken, magnetische vormen, klik-blokken… 
• Fantasie/rollenspel: speelkeukentje, winkelspullen, doktersspullen, poppen, knuffels, 

verkleedkleren… 
• Creatief: kleien, verven, kleuren, plakken en knippen… 
• Actief/motoriek: loopfietsen, driewieler, loopauto s, grote bal, skippybal, kegelspel, 

ballenbaan met stukken regenpijp… 
• Educatief: puzzels, gezelschapsspelletjes, boekjes, themakaarten… 
• Sensorisch: spelen met de zand-watertafel, waterbaan, macaroni-bak, knuffels, 

scheerschuim, bellenblaas… 

Zie ook de foto’s op mijn website, www.kinderopvang-okido.nl. 

  

http://www.kinderopvang-okido.nl/
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Hygiëne 

Goede hygiëne is van groot belang binnen kinderopvang Okido. Door regelmatig handen wassen, 
speelgoed schoonmaken en een schone omgeving wordt de verspreiding van bacteriën en 
virussen zoveel mogelijk voorkomen. Ik geef hierin het goede voorbeeld en leer kinderen op een 
speelse manier hoe zij zelf kunnen bijdragen aan een goede hygiëne, bijvoorbeeld door hun 
handen te wassen na het toiletbezoek, voor het eten en na het buitenspelen. Uiteraard wordt er 
zorgvuldig omgegaan met het verschonen van luiers, het bereiden van voeding en het 
schoonhouden van sanitair en hebben kinderen hun eigen beddengoed. Op deze manier wordt 
een gezonde en veilige omgeving geborgd waarin de kinderen van Okido zich fijn en vitaal kunnen 
ontwikkelen. 

 

Ziektebeleid 

Als kinderen ziek zijn voordat zij naar Okido komen dienen ouders hen vooraf bij mij ziek te 
melden. Samen met de ouders bekijken we dan of het verantwoord is dat het kind naar de 
opvang komt. Als het kind tijdens de opvang ziek wordt dan neem ik contact op met de ouder(s) 
en verzoek hen om het kind op te (laten) halen. 

Zieke kinderen herstellen het beste in hun vertrouwde thuisomgeving.  

 

Wennen 

In principe lopen nieuwe kinderen zo snel mogelijk mee in de dagelijkse gang van zaken binnen 
Okido. In overleg met ouders zijn “wenochtenden” mogelijk. 

 

Communicatie 

Goede communicatie met vraagouders vind ik een belangrijke basis voor een succesvolle 
samenwerking binnen kinderopvang Okido. Open, eerlijke en respectvolle communicatie is 
hierin onontbeerlijk, zorgt ervoor dat ouders zich gehoord en betrokken voelen en biedt mij de 
informatie om elk kind te geven wat het nodig heeft. Daarnaast biedt goede communicatie 
ruimte om vragen, zorgen of verwachtingen tijdig te bespreken en gezamenlijk naar passende 
oplossingen te zoeken. De dagelijkse communicatiemiddelen binnen Okido zijn een kort 
overdrachtsgesprek bij het brengen en halen van het kind, een overdrachtsschriftje, informatie 
via de individuele app of telefoon. Tevens ontvangen ouders 4 keer per jaar een nieuwsbrief en 
kunnen zij informatie (waaronder dit pedagogisch werkplan) raadplegen via de website van 
Okido. 
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AVG en privacy 

Binnen kinderopvang Okido wordt zorgvuldig omgegaan met de privacy van kinderen en ouders. 
Persoonsgegevens worden verwerkt volgens de richtlijnen van de Algemene Verordening 
Gegevensbescherming (AVG) en uitsluitend gebruikt voor het doel waarvoor zij zijn verstrekt. 
Vertrouwelijke informatie wordt veilig bewaard en is uitsluitend voor mij functioneel toegankelijk. 
Foto's en video's van kinderen worden alleen gemaakt en gedeeld met toestemming van de 
ouders of verzorgers. Als de opvang van kinderen stopt, worden gegevens veilig bewaard en na 
de wettelijke termijnen vernietigd. Door deze maatregelen wordt de vertrouwelijkheid van 
gegevens gewaarborgd en wordt een veilige en betrouwbare opvangomgeving gecreëerd. 

 

Opvangtarief en facturatie 

Het opvangtarief wordt jaarlijks in oktober vastgesteld en geldt dan met ingang van 1 januari van  
het kalenderjaar daarna. Ouders worden in de nieuwsbrief van oktober voorafgaand aan de 
tariefwijziging geïnformeerd over dit nieuwe opvangtarief. Daarnaast wordt het actuele 
opvangtarief gepubliceerd op de website van Okido. Betalingsverplichtingen tijdens ziekte van 
het kind, vrije dagen, vakanties en feestdagen worden besproken en vastgelegd in het 
startgesprek. De maandelijkse facturatie naar vraagouders verloopt via de gastouderbureaus. 


